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AÉUÉåarÉmÉÑhÉï eÉÏuÉlÉ AjÉÉïiÉ E¨ÉqÉ qÉÉlÉÍxÉMü xuÉÉxjrÉ 

 

uÉæ±ç xÉÑsÉ¤ÉhÉÉ A. xÉÉålÉÉuÉhÉå.                                                 uÉæ±ç AÇeÉsÉÏ ÌWûÇaÉhÉå. 

M.D.(Third year)                                                                                                               Research   Guide, 
CSMSS Ayuved College ,Aurangabad                                           CSMSS Ayuved College, Aurangabad 

 

 

               AÉrÉÑuÉåïSÉcÉå CiÉU ÍcÉÌMüixÉÉ vÉÉx§ÉÉÇmÉå¤ÉÉ AxÉhÉÉUå qÉWûiuÉÉcÉå uÉåaÉVåûmÉhÉ qWûhÉeÉåcÉ rÉÉ vÉÉx§ÉÉiÉ lÉåWûqÉÏ 

vÉUÏU uÉ qÉlÉ rÉÉÇcÉÉ xÉÉMüsrÉÉlÉå ÌuÉcÉÉU MåüsÉÉ AÉWåû.ÌlÉUÉåaÉÏ UÉWûhrÉÉxÉÉPûÏ qÉlÉWûÏ ÌlÉUÉåaÉÏ AxÉhÉå AÌiÉvÉrÉ AÉuÉvrÉMü 

AÉWåû.irÉÉqÉÑVåûcÉ aÉëÇjÉMüÉU urÉÉÍkÉcrÉÉ AÍkÉ¸ÉlÉÉqÉkrÉå qÉlÉ uÉ vÉUÏU rÉÉ SÉåWûÉÇcÉÉ EssÉãZÉ MüUiÉÉiÉ. 

“ iÉåwÉÉÇ MüÉrÉqÉlÉÉå pÉåSÉSÍkÉ¸ÉlÉÌmÉ Ì²kÉÉ |” A.¾û.xÉÔ.1/21 

iÉxÉåcÉ  xuÉjÉÉcÉÏ  urÉÉZrÉÉ SåZÉÏsÉ, 

“ mÉëxÉ³ÉiqÉåÎlSìrÉ qÉlÉ:|” xÉÑ.xÉÔ.15/48 

AvÉÏcÉ MåüsÉÏ AÉWåû.qÉlÉÑwrÉ ÌlÉUÉåaÉÏ AÉrÉÑwrÉ MüxÉå mÉëÉmiÉ MüÂ vÉMüiÉÉå rÉÉcÉå uÉÉapÉOûÉcÉÉrÉï E¨ÉqÉ mÉëMüÉUå uÉhÉïlÉ MüUiÉÉiÉ, 

ÌlÉirÉÇ ÌWûiÉÉWûÉÌuÉWûÉU xÉåuÉÏ xÉÍqÉ¤rÉMüÉUÏ ÌuÉwÉrÉåwuÉxÉ£ü:| 

SÉiÉÉ: xÉqÉ: xÉirÉmÉU ¤ÉqÉÉuÉÉlÉ AÉmiÉÉåmÉxÉåÌuÉcÉ pÉuÉirÉUÉåaÉ:|A.¾Òû.xÉÔ.4/36 

               vsÉÉåMüÉcÉÏ xÉÑÂuÉÉiÉcÉ aÉëÇjÉMüÉUÉÇlÉÏ ÌlÉirÉ rÉÉ vÉoSÉlÉå  MåüsÉÏ AÉWåû.rÉÉcÉÉcÉ AjÉï xÉÉiÉirÉ ZÉÑmÉ 

qÉWûiuÉÉcÉå AÉWåû.MüÉåhÉiÉÏWûÏ aÉÉå¹ eÉU xÉÉiÉirÉÉÌlÉ MüUiÉ UÉÌWûsÉÉå iÉU irÉÉcÉÉ EmÉrÉÉåaÉ cÉÉÇaÉsrÉÉmÉëMüÉUå WûÉåiÉÉå. 

 

ÌWûiÉÉWûÉU- 

               ÌWûiÉMüÉUMü AÉWûÉU WûÉ ÌlÉrÉÍqÉiÉ brÉÉuÉrÉÉcÉÉ AxÉiÉÉå.AÉWûÉU WûÉ mÉëirÉåMüÉcrÉÉ mÉëM×üÌiÉlÉÑxÉÉU ÍpÉ³É 

AxÉiÉÉå.irÉÉqÉÑVåû mÉëM×üÌiÉlÉÑxÉÉU rÉÉåarÉ AÉWûÉU WûÉcÉ rÉÉåarÉ AÉWûÉU AÉWåû. 

ESÉ. AÌiÉvÉrÉ aÉÉåQû ZÉÉhÉå uÉÉiÉ mÉëM×üÌiÉsÉÉ ÌWûiÉMüÉUMü PûÂ vÉMüiÉå mÉhÉ MüTü mÉëM×üÌiÉsÉÉ lÉÉWûÏ.AÉÍhÉ irÉÉqÉÑVåûcÉ 

AÉWûÉUÉcÉÉ ÌuÉcÉÉU MüUiÉÉÇlÉÉ cÉUMüÉcÉÉrÉï xÉÉÇaÉiÉÉiÉ, 

“AÉiqÉÉlÉÉqÉç AÍpÉ xÉqÉÏ¤rÉç xÉqrÉMüÇ”cÉ.ÌuÉ.1/24 

               eÉåuÉhÉÉiÉÏsÉ mÉSÉjÉï xÉÉÎiuÉMü AxÉå AxÉÌiÉsÉ iÉU vÉUÏUÉsÉÉ MüqÉÏ ÌmÉQûÉ WûÉåiÉå.MüÉUhÉ AÉWûÉUÉcÉÉ qÉlÉÉuÉU 

SåZÉÏsÉ mÉUÏhÉÉqÉ WûÉåiÉÉå.AÉWûÉU lÉåWûqÉÏ xÉWûÉUxÉÉÇlÉÏ rÉÑ£ç AxÉÉuÉÉ. 

“ÌlÉirÉ xÉuÉï UxÉÉprÉÉxÉ:” 

               xÉuÉï UxÉprÉÉxÉÉlÉå kÉÉiÉÑÇcÉÏ rÉÉåarÉ uÉÉRû WûÉåiÉå,mÉUÇiÉÑ Wåû UxÉSåZÉÏsÉ GiÉÑsÉÉ AlÉÑxÉÂlÉ uÉ mÉëM×üÌiÉsÉÉ rÉÉåarÉ 

AxÉåcÉ MüqÉÏAÍkÉMü mÉëqÉÉhÉÉiÉ brÉÉuÉåiÉ,iÉUcÉ iÉå AqÉ×iÉÉmÉëqÉÉhÉå TüsÉSÉrÉÏ WûÉåiÉÉiÉ.ÌWûiÉÉWûÉUÉcÉå uÉhÉïlÉ MüUiÉÉÇlÉÉ cÉUMüÉcÉÉrÉï 

xÉÉÇaÉiÉÉiÉ, eÉåuÉhÉ aÉUqÉ ,xlÉåWûrÉÑ£ü AxÉÉuÉå,rÉÉåarÉeÉÉaÉÏ,rÉÉåarÉ AvÉÉ pÉÉÇQûrÉÉcÉÏ rÉÉåeÉlÉÉ MüÂlÉ,lÉ WûxÉiÉÉ,lÉ pÉÉÇQûiÉÉ,AÌiÉ 

bÉÉDlÉå uÉÉ AÌiÉ xÉÉuÉMüÉvÉ MüÂ lÉrÉå. eÉåuÉiÉÉÇlÉÉ eÉåuÉhÉÉMüQåûmÉÑhÉï sÉ¤É ±ÉuÉå.{ ÌOû.ÎuW.,uÉiÉïqÉÉlÉmÉ§É,qÉÉåoÉÉCsÉ C.oÉbÉiÉ eÉåuÉÑ 

lÉrÉå.}AvÉÉmÉëMüÉUå bÉåiÉsÉåsÉå A³ÉcÉ E¨ÉqÉ AÉUÉåarÉ ÌOûMüuÉiÉå. 
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ÌuÉWûÉU- 

               AÉmÉsÉå SælÉÇÌSlÉ urÉuÉWûÉU rÉÉÇiÉ rÉåiÉÉiÉ.AjÉÉïiÉ sÉuÉMüU EPûhÉå,qÉsÉqÉÑ§É 

ÌuÉxÉeÉïlÉ,SÇiÉkÉÉuÉlÉ,AÇeÉlÉ,aÉÇQÒûwÉ,AprÉÇaÉ,urÉÉrÉÉqÉ C, iÉxÉåcÉ AÉmÉsÉå ÌSuÉxÉpÉUÉiÉÏsÉ AÉcÉUhÉ SåZÉÏsÉ ÌWûiÉMüÉUMü AxÉÉuÉå. 

 

xÉÍqÉ¤rÉMüÉUÏ- 

               AÉUÉåarÉÉcÉå ÌlÉrÉqÉ xÉqÉ-C¤É mÉkSiÉÏlÉåÄ mÉÉVûhÉå,SÉåwÉÉlÉÑxÉÉU,mÉëM×üÌiÉlÉÑxÉÉU ,GiÉÑlÉÑxÉÉU eÉÉå AÉmÉsÉå 

AÉcÉUhÉ PåûuÉiÉÉå iÉÉå lÉåWûqÉÏ ÌlÉUÉåaÉÏ UÉWûiÉÉå. 

 

ÌuÉwÉrÉãwÉÑ AxÉ£ü- 

               ÌuÉwÉrÉÉÇlÉÉ kÉÂlÉ lÉ UÉWûhÉÉUÉ qÉlÉÑwrÉ lÉåWûqÉÏ ÌlÉUÉåaÉÏ UÉWûiÉÉå. vÉUÏUÉiÉ 11 CÇÌSìrÉå AÉWåûiÉ. mÉÇcÉ¥ÉÉlÉåÇÌSìrÉ 

(MühÉï,lÉÉxÉÉ,iuÉcÉÉ,lÉå§É,ÎeÉuWûÉ) iÉxÉåcÉ mÉÇcÉMüqÉåïÌSìrÉ( WûxiÉ ,mÉÉS,uÉÉMü,xmÉvÉï,EmÉxjÉ) uÉ qÉlÉ.qÉlÉ Wåû ¥ÉÉlÉaÉëWûlÉ MüUiÉå uÉ 

MüÉrÉï MüUhrÉÉsÉÉ mÉëuÉ×¨É MüUiÉå.rÉÉ SvÉ CÇÌSìrÉÉÇcÉå eÉå ÌuÉwÉrÉ AÉWåûiÉ irÉÉÇlÉÉ kÉÂlÉ lÉ UÉWûhÉÉUÉ lÉåWûqÉÏ ÌlÉUÉåaÉÏ AxÉiÉÉå. 

ESÉ.lÉå§É –ÌOû.uWûÏ.,qÉÉåoÉÉCsÉ,sÉämÉOûÉåmÉ C. MühÉï-xÉiÉiÉ TüÉålÉ uÉU oÉÉåsÉlÉå,WåûQûTüÉålÉ lÉå aÉÉhÉÏ LãMühÉå. ÎeÉuWûÉ-. xÉiÉiÉ 

uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ cÉuÉÏcÉå mÉSÉjÉï ZÉÉhÉå.lÉÉxÉÉ-xÉiÉiÉ uÉåaÉuÉåaÉVåû uÉÉxÉ bÉåhÉå.iuÉcÉÉ-uÉåaÉuÉaÉtrÉÉ Ì¢üqÉ uÉÉ xÉÉoÉhÉ uÉÉmÉUhÉå. 

WûxiÉ-AÌiÉ mÉëqÉÉhÉÉiÉ Mü¹ MüUhÉå. mÉÉS-AÌiÉ cÉÉsÉhÉå. uÉÉhÉÏ-AÌiÉ mÉëqÉÉhÉiÉ oÉÉåsÉhÉå,qÉÉåPèrÉÉlÉå oÉÉåsÉhÉå.xmÉvÉï-AÌiÉ EwhÉ 

uÉÉ AÌiÉ jÉÇQû xÉÇmÉMïü.EmÉxjÉ- AÌiÉmÉëqÉÉhÉÉiÉ xÉÇpÉÉåaÉ. 

 

SÉiÉÉ- 

               SÉlÉ Wåû qÉlÉÉcrÉÉ AÉUÉåarÉÉMüQåû eÉÉiÉå.SÉlÉ rÉÉcÉÉ AjÉï irÉÉaÉ SåZÉÏsÉ AÉWåû. “SÉlÉÇ WûxiÉxrÉ 

pÉÑwÉhÉÇ|”AjÉÉïiÉ SÉlÉ Wåû WûÉiÉÉcÉå AÉpÉÑwÉhÉ AÉWåû.mÉÑuÉÏï A³ÉSÉlÉ,aÉÉåSÉlÉ,ÌuÉ¬ÉSÉlÉ AxÉå SÉlÉ MåüsÉå eÉÉD.xÉkrÉ MüÉVûÉiÉ 

AÉmÉhÉ lÉå§ÉSÉlÉ,U£üSÉlÉ,SåySÉlÉ AxÉå SåZÉÏsÉ SÉlÉ MüÂlÉ AÉÎiqÉMü xÉqÉÉkÉÉlÉ ÍqÉVûuÉÑ vÉMüiÉÉå. 

 

xÉqÉ- 

                xÉuÉÉïÇvÉÏ xÉÉUZÉÏ uÉÉaÉlÉÑMü PåûuÉhÉÉU ÌlÉUÉåaÉÏ AxÉiÉÉå. “xÉqÉiuÉÇ rÉÉåaÉ EccÉiÉå|”  AjÉÉïiÉ ²ÇuSÉcrÉÉ 

ÌPûMüÉhÉÏ xÉÉUZÉÉ pÉÉuÉ PåûuÉhÉå.AjÉÉïiÉ aÉUÏoÉ-ô´ÉÏqÉÇiÉ,MüÉVûÉ-aÉÉåUÉ,xÉÑZÉ:-SÒ:ZÉ AxÉå ²ÇuS. rÉÉxÉÉPûÏ qÉlÉÉAÉcÉÉ xÉiuÉ 

aÉÑhÉ AÍkÉMü mÉëZÉU AxÉÉuÉÉ sÉÉaÉiÉÉå.SÒ:ZÉÉcrÉÉ uÉåVûÏ qÉlÉÉcÉÉ iÉÉåsÉ RûVÕû lÉ SåhÉå uÉÉ xÉÑZÉÉcrÉÉ uÉåVûÏ AiÉÏ WÒûUVÒûlÉ lÉ 

eÉÉhÉå rÉÉ aÉÉå¹Ï qÉÉhÉxÉÉlÉå AÉiqÉxÉÉiÉ MåüsrÉÉ iÉUcÉ qÉlÉÉcÉÏ ÎxjÉiÉÏ xÉqÉ UÉWûiÉå. 

ÌuÉWûÉUÉcrÉÉ oÉÉoÉiÉÏiÉWûÏ MüÉsÉ-AjÉï-MüqÉïç rÉÉÇcÉÉ xÉqÉrÉÉåaÉ WûÉ lÉåWûqÉÏ AÉUÉåarÉÉSÉrÉÏ AxÉiÉÉå. 

MüÉsÉ qWûhÉeÉå HiÉÑlÉÑxÉÉU AxÉhÉÉUÉ xÉqÉrÉÉåaÉ. 

 

AjÉï- CÇÌSìrÉÉÇlÉÏ aÉëWûhÉ MüUhrÉÉcÉÏ MüqÉåï AjÉÉïÇiÉ vÉoS,xmÉvÉï,ÂmÉ,UxÉ,aÉÇkÉ rÉÉÇcÉÉ xÉqÉrÉÉåaÉ WûÉ AÉUÉåarÉSÉrÉMü WûÉåiÉÉå. 

MüqÉï –MüÉÌrÉMü,uÉÉÍcÉMü uÉ qÉÉlÉÍxÉMü ÌWû xÉuÉï MüÉqÉå ÌWû xÉqÉSìÓÌ¹lÉå MüUÉuÉÏiÉ. 
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xÉirÉmÉUÇ- 

               lÉåWûqÉÏ xÉirÉ oÉÉåsÉhÉÉUÉ uÉ iÉxÉåcÉ AÉcÉUhÉ MüUhÉÉUÉ lÉåWûqÉÏ ÌlÉUÉåaÉÏ UÉyiÉÉå.xÉirÉ oÉÉåsÉhrÉÉiÉ qÉlÉÉcÉÉ 

xÉÉÎiuÉMü aÉÑhÉ uÉÉRûiÉÉå. 

               sÉWûÉlÉ qÉÑsÉå lÉåWûqÉÏ xÉirÉ oÉÉåsÉiÉÉiÉ uÉ irÉÉcÉÉ AÉlÉÇS irÉÉÇcrÉÉ cÉåWûUrÉÉuÉUç ÌSxÉiÉÉå.rÉÉ EsÉOû ZÉÉåOåû 

sÉmÉÌuÉhrÉÉxÉÉPûÏ AlÉåMü aÉÉå¹ÏÇcÉÏ UcÉlÉÉ MüUÉuÉÏ sÉÉaÉiÉå.irÉÉqÉÑVåû vÉÉUÏUÏMü,qÉÉlÉÍxÉMü xÉÇiÉÑsÉlÉ ÌoÉbÉQÒûlÉ qÉlÉÑwrÉ UÉåaÉÉcrÉÉ 

AÉWûÉUÏ eÉÉiÉÉå. 

“xÉirÉÇ MüÇhPûxrÉ pÉÔwÉhÉÇ|” ÌMüÇuÉÉ “lÉÉÎxiÉ xÉirÉ xÉqÉÇ iÉmÉ:|” 

xÉirÉÉxÉÉUZÉå SÒxÉUå iÉmÉ lÉÉWûÏ.irÉÉqÉÑVåûcÉ ÌlÉUÉåaÉÏ UÉWûhrÉÉxÉÉPûÏ xÉirÉ AÉuÉvrÉMü AÉWåû. 

 

¤ÉqÉÉuÉÉlÉ- 

               ¤ÉqÉÉ rÉÉcÉÉcÉ AjÉï erÉÉsÉÉ  ÍvÉ¤ÉÉ MUhrÉÉcÉÉ AÍkÉMüÉU AxÉÔlÉWûÏ eÉÉå ¤ÉqÉÉ MüUiÉÉå iÉÉå ¤ÉqÉÉuÉÉlÉü. 

AjÉÉïiÉ UÉeÉÉ / eÉå¹/AÍkÉMüÉUÏ C.eÉU AÉmÉsrÉÉ AÍkÉMüÉUÉcÉÉ uÉÉmÉU MüÂlÉ CiÉUÉÇlÉÉ §ÉÉxÉ SåiÉ AxÉiÉÏsÉ iÉU lÉYMüÏcÉ 

ÌWûiÉMüÉUMü PûUiÉ lÉÉWûÏ. 

 

AÉmiÉÉåmÉxÉåuÉÏ- 

               eÉÉå AÉmiÉÉÇcÉÏ xÉåuÉÉ MüUiÉÉå iÉÉå lÉåWûqÉÏ ÌlÉUÉåaÉÏ UÉWûiÉÉå.AÉmiÉç qWûhÉeÉå lÉÉiÉåuÉÉDMü LuÉRûÉcÉ AjÉï 

aÉëÇjÉMüÉUÉÇlÉÉ AmÉåÍ¤ÉiÉ  lÉxÉÑlÉ eÉÉå UeÉ ,iÉqÉ rÉÉÇmÉÉxÉÑlÉ qÉÑ£ü iÉxÉåcÉ iÉmÉ uÉ ¥ÉÉlÉ rÉÉÇlÉÏ rÉÑ£ü AÉWåû irÉÉÇlÉÉ AÉmiÉ qWûhÉÉuÉå 

AvÉÉÇcÉÏ xÉåuÉÉ MåüsrÉÉlÉå AÉmÉsrÉÉsÉÉ AÉUÉåarÉ sÉÉpÉiÉå uÉ rÉÉÇcrÉÉ xÉWûuÉÉxÉÉlÉå qÉlÉÉuÉU cÉÉÇaÉsÉå xÉÇxMüÉÇU WûÉåiÉÉiÉ. 

uÉUÏsÉ xÉuÉï ÌuÉuÉåcÉlÉÉuÉÂlÉ AxÉå sÉ¤ÉÉiÉ rÉåiÉå MüÐ AÉmÉsrÉÉ AÉcÉrÉÉïÇlÉÏ ÌlÉUÉåaÉÏ UÉWûhrÉÉxÉÉPûÏ vÉËUUÉLuÉRåûcÉç qÉlÉÉsÉÉWûÏ 

qÉWû¨uÉç ÌSsÉåsÉå AÉWåû.qWûhÉÑlÉcÉ ÍcÉÌMüixÉÉ MüUiÉÉÇlÉÉ vÉËUU uÉ qÉlÉ rÉÉ SÉåWûÉåÇcÉÉ ÌuÉcÉÉU AÉmÉhÉ MüUÉuÉrÉÉxÉ WûuÉÉ. 
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